
Jingle Bell Rock 
Chorégraphiée par : JB_CountryMan (Jérôme BURLET) 

Musique de : Jingle Bell Rock - Blake Shelton Feat. Miranda Lambert - Jingle Bell Rock 

https://www.youtube.com/watch?v=DnAFX3pvZaY 

Démarrage danse : Après 8 temps à 4 secondes  

Description : Débutant – Country Line dance – 32 Comptes – 1 mur – 1 Finish 

 

1 à 8 :  Heel Strut Droit, Heel Strut Gauche, Step D, ½ Tour Gauche, Stomp Droit, Hold. 

(6h). 

1 – 2 :  Poser talon droit devant, Poser avant du PD,  

3 – 4 :  Poser talon gauche devant, Poser avant du PG 

5 à 8 :  Poser pied droit devant, Pivot demi-tour à Gauche avec PdC sur PG, Stomp Pied Droit devant, Temps de pause. 

  

 

 

9 à 16 :  Heel Strut G, Heel Strut D, Step G, ¼ Tour droite, Cross PG devant PD, Hold (9h). 

1 – 2 :   Poser talon Gauche devant, Poser avant du PG,  

3 – 4 :  Poser talon droit devant, Poser avant du PD 

5 à 8 :  Poser pied Gauche devant, Pivot Quart de tour à Droite avec PdC sur PD, Croiser Pied gauche devant PD avec 

PdC sur PG, Temps de pause. 

  

 

17 à 24 : Vine à Droite ¼ tour à D Chassé Av, Step G, ¼ Tour droite, Cross PG devant PD, 

Hold (3h). 

1 – 2 :  Poser PD à Droite, Croiser PG derrière PD 

3 – 4 : 1/4 tour à Droite PD Av, Ramener G derrière PD, Avancer PD Av. 

5 à 8 :  Poser pied Gauche devant, Pivot Quart de tour à Droite avec PdC sur PD, Croiser Pied gauche devant PD avec 

PdC sur PG, Temps de pause. 

 

 

25 à 32 : Vine à Droite ¼ tour à D Chassé Av, Rock Av G, 1/2 Tour gauche, PG devant, Hold 

(12h) 

1 – 2 :  Poser PD à Droite, Croiser PG derrière PD 

3 – 4 : 1/4 tour à Droite PD Av, Ramener G derrière PD, Avancer PD Av. 

5 – 6 : Rock Step Av G, ramener PdC sur PD,  

7 – 8 : Faire un ½ tour à G pour poser PG devant, Temps de pause. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DnAFX3pvZaY


 

 

Après 7 murs complet : le FINISH 

 

 

 Rockin’ Chair Droit 
1 – 4 :  Rock Av D, Rock Arrière D 

 

 JazzBox Carré de 4 Temps 

5 – 6 :  Croiser PD devant PG (PdC sur PD), Reculer PG derrière PD (avec PdC sur PG), 

7 – 8 : Poser PD à Droite (PdC sur PD),, Ramener PG devant PD (avec PdC sur PG) 

  

9 – 10 :  Stomp Up PD légère Diag Av Droit, Stomp PD Diag D et Bras en mode photo de fêtes 

 

 

 

Explications des raccourcis de mots : 

 

 

D :  Droit     G :  Gauche 

PD :  Pied Droit     PG :  Pied Gauche 

PdC :  Poids du Corps     Diag :  Diagonale 

Av :  Avant     Ar :  Arrière 

 

 

Voilà, vous savez tout, alors …. 

 

 

…. Enjoy …. 


